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地域フォーミュラリ策定について
〜地域全体で、より安全で効率的な薬物療法を目指して〜
■ 地域フォーミュラリとは
田辺・西牟婁地域において使用される標準的な医薬品リストです。
有効性・安全性・経済性の観点から、治療効果が同等と考えられる薬剤を整理し、
地域全体で安全かつ持続可能な薬物療法を実現することを目的としています。
本地域のフォーミュラリは、日本フォーミュラリ学会のモデル・フォーミュラリを基盤とし、地域の基幹病院の監修のもと策定しました。（詳細は別添資料をご参照ください）
■ 導入の意義・メリット
① 地域全体での適正な薬物療法の推進
· 同効薬の整理により、医療機関間のばらつきを軽減。
· かかりつけ医・病院間での薬剤選択が統一され、切り替え時の混乱を防止。
· 専門外領域での処方時にも、標準薬の明示により選択を支援。


② 病診連携における薬剤管理の効率化
· 病院と診療所の間で薬剤選択が統一されることで、持参薬確認や処方内容の照合が容易となり、患者移行時の薬歴管理の精度向上に寄与します。
· 地域全体で同効薬を集約することで、紹介・逆紹介時の重複投与や処方変更に伴うリスクを低減し、切れ目のない薬物療法を実現します。
③ 経済性の向上と地域医療の持続性
· 後発医薬品（GE）・バイオシミラー（BS）の適正使用を促進。
· 医療機関全体で薬剤費の適正化が進み、地域医療の持続性向上に貢献。
■ 最後に
地域フォーミュラリは、薬剤数の削減を目的としたものではありません。
地域の医療機関が協力し、より安全で効率的な薬物療法を提供するための仕組みです。
また、医師の処方権を制限するものではありません。
治療上の必要に応じて、フォーミュラリ外の薬剤を選択することも可能です。
本取り組みが、地域住民の健康と医療の質向上に寄与することを願っております。
今後ともご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。
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